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Dentro también hace frío 

SUSANA SIERRA ÁLVAREZ 

 

 

La obra 

Paca, Olvido y Lola son tres generaciones de mujeres fuertes que sobreviven en un mundo 

que, aunque distinto, sigue recluyendo a las mujeres al cuidado: de un marido enfermo y en 

silla de ruedas, de una madre con alzhéimer, de un hijo. Los tiempos han cambiado. Ya no 

está mal visto que las mujeres estudien y la Iglesia hace tiempo que no dirige la moralidad 

femenina. Pero en otros aspectos no hemos avanzado tanto: son las mujeres las que suelen 

quedarse en casa a cuidar de los hijos, las que tienen problemas para reincorporarse al mundo 

laboral, las que corren por la vida mientras se ríen de palabras como «conciliar», las que cuidan 

de los nietos o de los abuelos. Y esa desilusión por los sueños rotos pesa mucho. 

Escrita en tres actos, esta obra quiere hacernos reflexionar sobre el destino de estas mujeres. 

¿Qué hace que algunas renuncien a sus vidas para que otros salven las suyas? ¿Por qué son 

siempre ellas las que se sacrifican? ¿Dónde está la dignidad de quien cuida?
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